Н. Замятина
Ядовитые растения (комплект открыток)
Будьтье с ними осторожны!

(1991 г.)

Содержание

Введение

Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями

Белена черная

Аконит клобучковый, Аконит шерстистоустый

Багульник болотный

Бересклет бородавчатый, Бересклет европейский

Бирючина обыкновенная

Болиголов пятнистый

Борщевик сосновского

Вех ядовитый (цикута)

Волчье лыко (дафна, волчник обыкновенный)

Вороний глаз четырехлистный (обыкновенный)

Воронец красноплодный, Воронец колосистый

Дурман обыкновенный (вонючий)

Жимолость татарская, Жимолость кавказская

Крушина ломкая (ольховидная)

Купена душистая, Купена многоцветковая

Ландыш майский

Паслен сладко-горький, Паслен черный
Введение

Авторы предназначают это издание прежде всего родителям, а также учителям, воспитателям яслей и детских садов, вожатым, медицинским работникам, всем любителям природы.

Несмотря на повышенный интерес к дикорастущим пищевым и лекарственным растениям, большинство людей совершенно незнакомо с растительным миром. Употребление же неизвестных или неправильно определенных растений нередко приводит к отравлениям, в том числе к тяжелым, даже смертельным. Чаще всего страдают дети, не знающие о существовании ядовитых растений, не умеющие их определить или не понимающие последствий неосторожного обращения с ними. Взрослые не только не всегда могут предостеречь ребенка, но и сами бывают недостаточно осторожны с растениями. Особенно это относится к горожанам.

Знакомство человека с ядовитыми растениями началось еще на заре его истории. Этому способствовали собственный, часто горький опыт и наблюдения за дикими, а потом и домашними животными, которые обычно избегают таких растений. Накапливая сведения о ядовитых растениях, человек все шире стал использовать их в своей жизни. Особенное значение приобрели растения, употреблявшиеся для лечения болезней, приготовления приманок для зверей, создания отравленного оружия. Многие из таких растений считались священными. В некоторых странах ядовитые растения использовались для определения виновности подозреваемых в преступлениях: им давали дозу растительного яда, выживший считался невиновным. Яды применялись и для казни приговоренных к смерти.

Ядовитые растения составляют приблизительно два процента от общего числа известных видов, в нашей стране их около 400 видов. Теоретически можно отравиться любым из них. И все же невкусные, горькие или неприятно пахнущие растения реже путают со съедобными. Однако существует много растений, по виду и даже по вкусу похожих на пищевые, например на редьку, петрушку, хрен... Особенно привлекательны яркие плоды лесных и некоторых декоративных растений, встречающихся в городе. Жертвами отравлений такими плодами часто становятся дети. Для ребенка смертельно даже то количество ядовитого вещества, которое у взрослого человека вызывает лишь легкое недомогание. Есть растения (например, вех, он же цикута), которые вызывают тяжелые отравления даже в том случае, если взять кусочек такого растения в рот и немедленно выплюнуть. Среди растений семейства зонтичных (из них дети очень любят делать дудочки) много смертельно ядовитых. Некоторые растения, например борщевик, вызывают сильное раздражение кожи. Появляются ожоги, в тяжелых случаях смертельные. Можно отравиться и летучими веществами, выделяемыми ароматическими растениями. Большие букеты лилий, черемухи и других сильно пахнущих растений в плохо проветриваемом помещении вызывают слабость, головную боль, головокружение, иногда потерю сознания.

Ядовитыми могут быть все растение или отдельные его части, например ботва помидоров. Степень ядовитости зависит от почвы, освещенности, влажности, стадии развития растения. У ландыша, например, активность колеблется в 2—3 раза. Степень ядовитости растений учитывается при приготовлении из них лекарств — ведь многие растения используются в научной медицине. Применять же их для самолечения очень опасно — это основной источник отравлений. В комплекте открыток изображены в основном растения средней полосы, имеющие привлекательные плоды или напоминающие съедобные. Это только небольшая часть растений, которые могут вам встретиться. Для безопасности ваших детей научите их быть осторожными с любым неизвестным растением и не забывайте об этом сами.

Н. Замятина
Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями

При подозрении на случайное употребление с пищей ядовитого растения надо немедленно, не дожидаясь появления признаков отравления, начать оказывать пострадавшему первую помощь. Ее эффективность зависит от быстроты удаления яда из организма. Даже если была самопроизвольная рвота, пострадавшему рекомендуется выпить четыре—пять стаканов теплой воды, детям — из расчета по полстакана на каждый год жизни. При этом обычно возникает рвота. Если этого не произошло, нужно надавить на корень языка чайной ложкой или пальцем (если человек находится в бессознательном состоянии, рвоту вызывать нельзя).

Затем необходимо принять вещества, препятствующие всасыванию яда в кровь: несколько таблеток активированного угля или его заменители — крахмальный клейстер, два—три яичных белка, размешанных в стакане воды, молоко или черные сухари. Так как эти средства действуют непродолжительно, то через 15—20 минут после их приема нужно снова вызвать рвоту. Вместо воды хорошо использовать светло-розовый однопроцентный раствор перманганата калия (марганцовка).

При отравлении ароматическими растениями больного рекомендуется вынести на открытое продуваемое место, в случае ослабления дыхания дать вдохнуть нашатырный спирт, затем уложить в постель, согреть, напоить крепким чаем.

После контакта с растениями, вызывающими ожоги, пораженные участки кожи надо обмыть водой с мылом, образовавшиеся пузыри протереть одеколоном или спиртом, наложить чистую повязку.

После оказания первой помощи обязательно обратитесь к врачу.

Белена черная — Hyoscyamus niger L.
Двухлетнее травянистое растение с неприятным запахом. Растет в сорных местах, в огородах, на выпасах по всей стране, кроме пустынь, тундры и Дальнего Востока, где встречается редко. Цветет в июле, плодоносит с сентября. Цветки крупные, грязно-желтые с фиолетовыми жилками. Плод — коробочка в форме кувшинчика, окруженная колючей чашечкой. Семена мелкие, серые, плоские, похожи на мак.

Все растение очень ядовито. В нем содержатся алкалоиды, оказывающие действие на вегетативную нервную систему. Процесс отравления развивается очень быстро: появляются сухость во рту и хрипота, краснеет лицо, расширяются зрачки, возникает сильное возбуждение и бред, пульс становится очень частым, но слабым, падает давление, затрудняется дыхание. При тяжелой форме отравления смерть наступает в течение первых суток от паралича дыхания.

[image: image1.jpg]



Аконит клобучковый (слева) — Aconitum napellus L.
Аконит шерстистоустый (справа и внизу) — Aconitum lasiostomum Reichb.
На территории СССР произрастает около 75 видов аконитов (борцов). Это многолетние травы с прямостоячими, реже вьющимися стеблями. Корни чаще клубневидные. Листья длинночерешковые, округлые, пальчатораздельные или пальчаторассеченные. Цветки неправильные, формой напоминают башмачки, желтые, синие, фиолетовые разных оттенков, редко белые, на верхушках стеблей собраны в кисти. Акониты встречаются по всей лесной зоне и в горных областях, растут в лесах, в лугах, на каменистых склонах, цветут в разное время с июля до сентября. Плод — листовка.

В разной степени ядовиты все виды аконитов, они содержат алкалоиды сердечно-нервного действия, основной из них аконитин. Процесс отравления развивается очень быстро. Вначале ощущается сильное жжение во рту, появляются слюнотечение, тошнота, рвота, затем понос, одышка, нарастает общая слабость, появляются озноб, перебои в деятельности сердца, человек теряет сознание. При тяжелом отравлении быстро наступает смерть от паралича сердца или остановки дыхания. Яд аконита всасывается даже через неповрежденную кожу.
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Багульник болотный — Ledum palustre L.
Вечнозеленый кустарник высотой до 1,5 м с серо-бурыми укореняющимися побегами. Листья кожистые, короткочерешковые, линейно-продолговатые длиной 1,5—5 см, шириной 0,2—0,8 см, с завернутыми вниз краями, матово-зеленые, морщинистые, с восковым налетом, снизу ржаво-войлочные опушенные. Цветки белые, пятилепестковые диаметром до 2 см, на концах ветвей собраны в зонтиковидные кисти. Растение с сильным дурманящим камфорным запахом.

Багульник болотный распространен по всей европейской части СССР, в Сибири, на Дальнем Востоке; растет по болотам, в сырых сосняках, образует большие заросли; цветет с мая по август, плодоносит до заморозков. Ядовито все растение. Однолетние побеги содержат 1,5—7% эфирного масла. Основное ядовитое вещество — лидол — обладает наркотическим действием. Растение содержит также гликозид дафнин и сильно раздражающие смолоподобные вещества. Ядовиты цветочная пыльца и мед, собранный с багульника. Для тяжелого отравления достаточно двух—трех чайных ложек такого меда. Кипячение мед не обезвреживает. Легкое отравление напоминает алкогольное опьянение, сильное сопровождается рвотой и судорогами, резко снижается частота пульса.

Эфирное масло багульника легко летуче. В теплую безветренную погоду оно накапливается над зарослями. Пребывание среди зарослей багульника вызывает у человека сильную головную боль, сонливость, тошноту, головокружение, потерю сознания.
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Бересклет бородавчатый — Euonimus verrucosa Scop.
Бересклет европейский — Euonimus europaea L.
Оба вида бересклета — небольшие, иногда до 3 м высотой кустарники или деревца с зелеными ветвями. Листья светло-зеленые, на коротких (1—3 см) черешках, супротивные. Цветки невзрачные, с неприятным запахом, красно-бурые или зеленые, собраны по два—три или более на длинных висячих цветоносах в пазухах листьев. Долей чашечки, лепестков и тычинок — по четыре. Семена свисают из сухих четырехгранных коробочек.

Бересклет бородавчатый назван так из-за многочисленных черно-бурых бородавочек на ветках. Его плод — коробочка телесного цвета с черными блестящими семенами, до половины покрытыми ярко-красными присемянниками. Бересклет европейский крупнее, ветки четырехгранные, слегка крылатые, без бородавок. Семена полностью покрыты оранжевыми присемянниками, коробочки розовые или малиновые. Оба вида цветут в мае, плодоносят в сентябре.

Бересклет бородавчатый растет по всей европейской части СССР, на Кавказе, на север заходит до Пскова. Бересклет европейский встречается в черноземной зоне, а также в горах Крыма и Кавказа. Оба вида культивируются как декоративные растения в садах и парках, в диком виде растут в лесах, на опушках, по берегам рек. Растения особенно привлекательны осенью, когда их листья ярко окрашены.

Кора, корни, листья и плоды бересклетов содержат сапонины и дубильные вещества, которые действуют как рвотное и сильное слабительное, в больших дозах вызывают кишечное кровотечение. В семенах содержатся сердечные гликозиды и алкалоиды. Плоды бересклетов очень привлекательны, поэтому ими часто отравляются дети, которых не всегда останавливает даже их горький вкус.
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Бирючина обыкновенная — Ligustrum vulgare L.
Ветвистый кустарник высотой до 3 м с гибкими густо облиственными коричневыми ветвями с бурыми чечевичками. Листья супротивные, ланцетные или широкоэллиптические длиной до 10 см, кожистые, со слегка завернутыми внутрь краями, сверху темно-зеленые, снизу значительно светлее, с обеих сторон имеются едва заметные белые точки. Существуют пестролистные формы. Цветки белые, мелкие, четырехлепестковые, душистые, похожи на цветки сирени, на концах побегов собраны в метелки. Плод — суховатая черная кожистая ягода; встречаются формы с желтыми и зелеными плодами. Семена фиолетовые. Бирючина цветет в июне — июле, ягоды созревают в конце сентября и сохраняются на ветвях до весны, не меняя формы и окраски.

В диком виде растение часто встречается на Северном Кавказе и в Закавказье, в средней полосе не распространено, но культивируется в садах и парках, используется для живых изгородей. Кустарник нетребователен к почве, отлично переносит стрижку, морозостоек, декоративен во время цветения и плодоношения. Кисти зрелых плодов очень красивы, их часто берут для зимних букетов.

Ядовиты в основном листья и плоды бирючины. В них содержится гликозид лигустрин, который пои отравлении вызывает у человека рвоту, понос, нарушение кровообращения. Сильное отравление может окончиться смертью.
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Болиголов пятнистый — Conium maculatum L.
Двухлетнее травянистое растение. Стебель высотой до 1,5 м, бороздчатый, совершенно голый, при основании с темно-красными пятнами. Листья сверху темные, снизу светло-зеленые, треугольные, троякоперистые, с продолговатыми перистонадрезанными долями. Сложные зонтики с семью—десятью лучами, немного выпуклые. Растение цветет с мая до поздней осени. Цветки белые. Плоды яйцевидно-шаровидные, слегка сжатые с боков, полуплодики с пятью волнистыми ребрами. Все растение с тяжелым «мышиным» запахом. Болиголов пятнистый распространен преимущественно в европейской части СССР и на Кавказе, иногда встречается в Сибири и на Дальнем Востоке, растет на открытых местах у дорог, возле жилья, на свалках, в огородах, по оврагам, изредка на лесных опушках. Ядовито все растение. В нем содержится алкалоид кониин, действующий на нервную систему. Яд легко всасывается в кровь. От попадания его в желудок до гибели пострадавшего проходит не более двух часов. При отравлении возникают тошнота и рвота, усиленное слюнотечение, возможен понос. Затем человек теряет чувствительность, и наступает постепенный восходящий паралич, начиная с ног. Непосредственная причина смерти — остановка дыхания.

Возможность отравления этим растением связана с тем, что весной белый веретеновидный корень болиголова люди принимают за петрушку, пастернак или хрен, с которыми он внешне схож. Похожа на съедобную и молодая зелень болиголова. Иногда его плоды путают с плодами тмина (на рисунке справа). В этих случаях нужно обращать внимание на характерный «мышиный» запах растения.
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Борщевик сосновского — Heracleum sosnowskyj Manden.
Очень крупное, высотой до 3 м двухлетнее растение. Стебель толстый, глубокобороздчатый, редко опушенный. Прикорневые и нижние листья тройчатые, доли листьев трехлопастные. Все листья сверху голые, снизу редкощетинистые. Соцветия — сложные зонтики, очень крупные, до 70 см в диаметре. Лучи соцветий щетинистые. Цветки белые, лепестки крайних цветков увеличены. Плоды плоские, обратнояйцевидные, длиной 10—12 мм, шириной 6—8 мм.

В диком виде борщевик Сосновского встречается только на Кавказе. Он широко вводится в культуру как силосное растение, легко дичает, быстро образует обширные заросли на полях, обочинах дорог, по оврагам.

Все растение, особенно во время цветения и в начале созревания плодов (с июня по сентябрь), содержит ядовитое вещество кумарин бергаптен, которое резко повышает чувствительность кожи к ультрафиолетовым лучам. В солнечную погоду, если прикоснуться к растению, а тем более если сок сорванного борщевика попадет на кожу, появляются ожоги. После вскрытия ожоговых пузырей образуются глубокие язвы. Заживление ожогов продолжается девять—десять дней, язв — до месяца. На месте ожога в течение года остается красновато-бурое пятно. Если попавший на кожу сок смыть водой немедленно, ожоги не образуются. Если же сок остается на коже долго, то ожоги появляются через одну—две минуты пребывания на солнце.

Цветущее растение привлекает внимание своими размерами и необычным видом, а вот молодые, нецветущие растения незаметны в траве, и вероятность прикоснуться к ним увеличивается. Особенно сильные ожоги появляются при лежании или сидении в зарослях. Другие крупные виды борщевиков, выращиваемые как декоративные растения в парках, тоже вызывают ожоги.

[image: image7.jpg]Bopwesux SR
COCHOBCKOZO ==





Вех ядовитый (цикута) — Cicuta virosa L.
Травянистое многолетнее растение высотой до 1,5 м. Стебель полый. Нижние листья черешковые, верхние сидячие, пластинки дважды- или триждыперисторассеченные, конечные дольки остропильчатые. Соцветие — сложный зонтик с 10—25 лучами, обертки нет, оберточки малых зонтиков многолистные. Цветки мелкие, белые. Растение цветет в июле — августе. Корневище клубневидное, выступает над землей, весной плотное, на поперечном срезе только намечаются перегородки, летом полое с перегородками. Сок светло-желтый, смолистый.

Цикута растет на болотах, по берегам водоемов по всей европейской части СССР и в Сибири, встречается одиночно и группами. Наиболее ядовиты корневище и молодая зелень. Растение содержит несколько ядовитых алкалоидов, основной из них цикутотоксин. Яд действует через 5—10 минут после попадания в организм. После короткого недомогания и жжения во рту появляются головная боль, головокружение, слабость, рвота, затем человек теряет сознание, начинаются судороги, изо рта появляется густая пена. Смерть наступает от удушья.

Отравление вехом обычно происходит весной, когда корневище и молодая зелень растения особенно привлекательны. Они имеют приятный запах петрушки и сладковаты на вкус. Опасно также попадание сока веха на поврежденную кожу.
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Волчье лыко (дафна, волчник обыкновенный) — Daphne mezereum L.
Кустарник высотой 30—120 см. Листья тонкие, обратноланцетные, суживающиеся в короткий черешок, расположены на концах побегов. Цветки мелкие, розовые или вишневые, редко белые, сидят вплотную на стволиках, пахучие, появляются в апреле до распускания листьев. Плоды — костянки, сочные, ярко-красные или оранжево-красные, густо сидят на концах побегов ниже скученных листьев, созревают в конце июля.

Волчье лыко распространено в лесах европейской части СССР, Кавказа, Западной Сибири; растет по опушкам и в сырых местах, больших зарослей не образует.

Все растение, особенно плоды и кора, очень ядовито. В нем содержится вещество мезереин, которое оказывает сильное раздражающее действие. Для смертельного отравления взрослого человека достаточно 10—20 плодов. У пострадавшего возникает жжение во рту, ему становится трудно глотать, появляются сильная боль под ложечкой, слюнотечение, рвота, понос, судороги, головокружение, общая слабость. Отравление даже при своевременно начатом лечении часто кончается смертью.

В последнее время опасность отравления плодами этого растения возросла из-за увлечения облепихой, на которую похоже волчье лыко. Надо знать, что плоды волчьего лыка всегда расположены только на безлистных частях веток и отличаются красным цветом. Опасно срывать цветущие ветки волчьего лыка для букета. Они сминаются и скручиваются, но отрываются с трудом. Ни в коем случае нельзя пытаться отгрызть ветку зубами — сок растения очень ядовит, оказывает сильное раздражающее действие на кожу, особенно он опасен при попадании в глаза и рот, так как вызывает образование язв на слизистой оболочке.
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Вороний глаз четырехлистный (обыкновенный) — Paris quadrifolia L.
Невысокое (15—35 см) многолетнее растение. Корневище длинное, ползучее. Листья большие, яйцевидные, расположенные крест-накрест, с тремя крупными продольными жилками. Всего листьев четыре, но изредка попадаются экземпляры с тремя, пятью и даже шестью листьями. На верхушке побега, поднимающегося из мутовки листьев, вначале появляется невзрачный зеленовато-желтый цветок с восемью листочками околоцветника, затем блестящая синевато-черная ягода, окруженная длинными позеленевшими листочками и тычинками.

Вороний глаз встречается поодиночке, иногда редкими группами во влажных, тенистых лиственных, реже еловых лесах европейской части СССР, Кавказа, Сибири. Цветет он в мае — июне, плодоносит с конца июля.

Ядовито все растение, особенно опасны плоды. Вредными веществами являются гликозиды паридин и паристифин, которые оказывают сильное раздражающее действие на слизистую ткань желудка и кишечника. Признаки отравления: головная боль, головокружение, тошнота, рвота, боли в животе, понос, сильно расширяются зрачки. Отравление приводит к нарушению ритма работы сердца вплоть до его остановки.

Опасность отравления представляют яркие, очень необычные ягоды. К счастью, растение не образует больших зарослей, поэтому пострадавшие не успевают съесть много ягод, и отравление в основном заканчивается выздоровлением.
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Воронец красноплодный — Actea erythrocarpa Fisch.
Воронец колосистый — Actea spicata L.
Многолетние травянистые растения с толстыми многоглавыми корневищами. Стебли одиночные или их несколько, высотой 30—70 см, при основании с бурыми чешуями. Листья очередные, дваждыперистые. Цветки мелкие, беловатые, собраны на конце стебля в короткую кисть. Растения цветут в мае—июне. Плоды — блестящие ягоды, созревают в августе—сентябре, у воронца колосистого они черные, у воронца красноплодного красные. Все растение со специфическим неприятным запахом.

Оба вида встречаются по всей европейской части СССР и в Западной Сибири. Воронец колосистый распространен также на Кавказе, а воронец красноплодный — в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке. Они растут в основном в тенистых лиственных лесах, иногда небольшими группами, чаще отдельными кустами. Воронец считается одним из ядовитейших растений. В нем содержатся алкалоиды, которые оказывают сильное раздражающее действие. При прикосновении к растению на коже могут появиться пузыри. Особенно опасно попадание сока воронца на слизистую оболочку глаз и рта. При отравлении плодами у пострадавшего появляются рвота, понос, сильное воспаление кишечника. Воронец без плодов практически незаметен на фоне другой растительности, и его листья легко принять за листья съедобных зонтичных растений.
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Дурман обыкновенный (вонючий) — Datura stramonium L.
Однолетнее травянистое растение высотой до 1,5 м. Листья большие, черешковые, яйцевидные, глубоковыемчатозубчатые. Цветки крупные, пахучие, белые, воронковидные, сидят поодиночке в развилках стебля. Плод — коробочка четырехгнездная, округлая, колючая. Семена крупные, черные. Все растение с сильным неприятным запахом, напоминающим табачный.

Дурман вонючий растет в сорных местах, по краям полей в южной и средней полосе европейской части СССР, на Кавказе, в Прибалтике, на орошаемых землях Средней Азии. Цветет он с июня до сентября, плоды созревают до октября.

Все растение ядовито, содержит алкалоиды атропин, гиосциамин, скополамин, оказывающие действие на вегетативную нервную систему. Чаще всего встречаются случаи отравления детей семенами дурмана, которые похожи на мак. Бывают отравления листьями молодого растения, попавшими в салат.

Один из первых признаков отравления — сухость во рту. Вскоре у пострадавшего появляется жар, ухудшается зрение, развиваются светобоязнь, головная боль, головокружение, затем нарушается психика, возникает тоска, которая сменяется сильным возбуждением. Зрачки становятся очень расширенными, на свет не реагируют, пульс сильно учащен. Начинается бред с приступами веселья и бешенства, появляются галлюцинации. Потеря сознания длится до двух суток. По выздоровлении пострадавший не помнит ничего, что с ним происходило во время болезни.
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Жимолость татарская — Lonicera tatarica L.
Жимолость кавказская — Lonicera caucasica Pall.
В нашей стране растет около 50 видов жимолости. Это большей частью прямостоячие или раскидистые кустарники высотой до 2 м, иногда вьющиеся или ползучие древесные лианы и очень редко — деревца. Листья супротивные, черешковые или сидячие, у многих видов сросшиеся основаниями, почти всегда цельнокрайние, часто округлые. Жимолость цветет в мае—июне. Цветки белые, желтые, розовые или красные, трубчато-воронковидные, в основном двугубые (верхняя губа четырехлопастная), расположены в пазухах листьев, обычно по два на цветоносе. Плоды — ягоды красные, оранжевые, желтые, черные, синие, свободные или попарно сросшиеся, созревают в августе—сентябре. Жимолости встречаются по всей территории СССР, кроме пустынь и Крайнего Севера, растут в лесах, зарослях кустарников, на каменистых склонах, в долинах рек. Многие жимолости, например татарская и кавказская, а также вьющиеся виды выращиваются в садах и парках как декоративные растения. У них душистые цветы и яркие, но несъедобные ягоды.

Ядовиты не все жимолости. Есть виды с синими плодами, дико растущие на Дальнем Востоке и в Сибири, которые съедобны. Их даже разводят в садах как пищевые растения. Дикие жимолости средней полосы с оранжевыми, красными и желтыми плодами к смертельно ядовитым растениям не относятся, однако их ягоды содержат гликозиды группы иридоидов, которые вызывают длительные (до двух—трех дней) боли в поджелудочной области, рвоту, понос и действуют как сильное мочегонное.

Яркие ягоды жимолости привлекают детей. Возможны и отравления взрослых, слышавших о съедобной жимолости, но не знающих ее отличительных признаков. Помните, что съедобна только жимолость с синими плодами.
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Крушина ломкая (ольховидная) — Frangula alnus Mill.
Деревце или кустарник высотой 1,5—2 м. Листья очередные, плотные, обратнояйцевидные или эллиптические, цельнокрайние, с семью—девятью парами слабо изогнутых жилок, темно-зеленые, голые. Цветки мелкие, невзрачные, с пятью лепестками, расположены по три—пять в пазухах листьев. Плод — шаровидная ягода диаметром до 8 мм. Незрелые плоды красные, созревшие фиолетово-черные с двумя—тремя широкообратнояйцевидными сплюснутыми семенами. Кора почти гладкая, темно-бурая или серая, с беловатыми продольными чечевичками. При легком соскабливании виден красный слой. Растение встречается в подлеске смешанных и лиственных лесов по всей европейской территории СССР; цветет с мая по сентябрь.

Основными ядовитыми веществами крушины ломкой являются антрагликозиды, обладающие сильным слабительным действием. Кора крушины применяется в медицине. Перед употреблением ее выдерживают в сухом месте не менее года. Отравления возможны при использовании свежей или недостаточно выдержанной коры. Основные симптомы отравления: тошнота, рвота, сильный болезненный понос, появление крови в моче. Чаще встречаются случаи отравления ягодами крушины, которые могут быть по неосторожности съедены детьми, тем более что кусты обычно невысоки и до ягод легко дотянуться. При отравлении ягодами к перечисленным симптомам присоединяются головная боль, судороги конечностей, боли в животе, неправильный пульс. Семи—восьми незрелых ягод достаточно для смертельного отравления.
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Купена душистая — Polygonatum odoratum (Mill.) Druce.
Купена многоцветковая — Polygonatum multiflorum (L.) All.
Многолетние травянистые растения высотой 30—60 см с горизонтальными белыми ветвистыми корневищами и прямостоячими, слегка дугообразными стеблями. На концах корневищ ежегодно образуются новые побеги, от прошлогодних стеблей остаются плоские рубцы, похожие на оттиск печати, отсюда народное название купены — соломонова печать. Листья крупные, стеблеобъемлющие. Цветки белые, колокольчатые, висят из пазух листьев, у купены душистой по одному цветку, у купены многоцветковой — по два—пять. Плоды — трехгнездные ягоды, у купены душистой одиночные, синевато-черные, у купены многоцветковой собраны в кисти, зеленовато-черные. Растения цветут в конце мая — начале июня, плоды созревают в августе — сентябре, причем купена душистая цветет и плодоносит несколько раньше многоцветковой.

Купена душистая растет по всей европейской территории СССР, на Кавказе, в Сибири, на Дальнем Востоке в березовых и хвойных лесах. Купена многоцветковая встречается реже, растет в хвойно-широколиственных и широколиственных лесах европейской части СССР, на Кавказе. Растения сплошных зарослей не образуют, но могут встречаться в больших количествах.

Ядовиты все части растения. В них содержатся сердечные гликозиды, близкие к гликозидам ландыша, которые нарушают деятельность сердца. В траве и корневищах их мало. Много гликозидов в ягодах купен. Кроме того, в ягодах содержатся вещества, оказывающие рвотное и слабительное действие. Сок свежих корневищ вызывает раздражение кожи.
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Ландыш майский — Convallaria majalis L.
Многолетнее травянистое растение высотой до 20 см с ползучим корневищем. Наземные побеги с двумя—тремя прикорневыми листьями. Листья широкояйцевидные, темно-зеленые, с продольными параллельными желобками над жилками. Цветоносные побеги безлистные, трехгранные, с однобокой кистью белых душистых колокольчатых цветов. Растение цветет в конце мая, плоды — оранжевые ягоды — созревают в октябре.

Ландыш майский растет по всей европейской территории СССР в лесах, на полянах, образует большие сплошные заросли. К сожалению, он повсеместно истребляется из-за красивых душистых цветов и на лекарственное сырье. Побеги ландыша растут на концах корневища, и при срывании этот отрезок корневища погибает. От образования же новой почки до цветения проходит не менее трех лет.

Все растение ядовито. В нем содержатся гликозиды, оказывающие сильное влияние на деятельность сердца и органы пищеварения. При легком отравлении у пострадавшего пульс становится очень редким и прерывистым, с долгими паузами. При тяжелом отравлении появляются боль под ложечкой, тошнота, рвота, понос, нарушается координация движений, замедленный пульс сменяется очень частым. Давление повышается, затем резко падает. Общая слабость сменяется полуобмороком. Смерть наступает от нарушения деятельности сердца. Чаще всего бывают случаи отравления детей яркими ягодами. Ландыш широко используется в медицине для приготовления сердечных лекарственных препаратов, однако содержание в нем действующих веществ сильно колеблется, и без стандартизации препаратов, которая может быть проведена только в лаборатории, их применять не следует. Опасна и передозировка лекарств при самолечении.
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Паслен сладко-горький — Solanum dulcamara L.
Паслен черный — Solanum nigrum L.
Паслен сладко-горький — лиана с деревянистым стеблем высотой до 3 м. Листья черешковые, продолговато-яйцевидные, заостренные, двух-трехраздельные, причем конечная доля значительно крупнее остальных. Цветки фиолетовые в зонтиковидных соцветиях. Ягоды яйцевидные, красные. Растение цветет в июне, плодоносит с июля до заморозков. Помимо соланина этот вид паслена содержит гликозид дулькамарин, сходный по действию с алкалоидами белены. Признаки отравления: головокружение, слюнотечение, тошнота, рвота, боль в животе, понос. При сильном отравлении нарушается пульс, затрудняется дыхание, возникает общая слабость, человек теряет сознание.

Паслен черный — однолетнее травянистое растение высотой до 50 см. Листья яйцевидные, черешковые, выемчатозубчатые. Цветы мелкие, белые, собраны в ложные зонтики на концах коротких цветоносов. Цветет с июня до сентября, плодоносит с июля до заморозков, плоды — черные ягоды. Все растение, кроме зрелых ягод, содержит алкалоид соланин, оказывающий действие на вегетативную нервную систему. При легком отравлении несколько часов чувствуется раздражение в горле, появляются слюнотечение и тошнота. Поноса не бывает, но стул учащен. При тяжелых отравлениях появляются слабость, сонливость, затрудненное дыхание, кашель с обильной жидкой мокротой, нарушается сознание. Пульс сначала учащается, затем замедляется. Возможны судороги и смертельный исход. Зрелые ягоды черного паслена съедобны, но опасна даже незначительная примесь незрелых плодов.

Паслены распространены по всей европейской части СССР, в Сибири, на Кавказе, растут во влажных местах, возле жилья: паслен черный как сорняк в полях и огородах, паслен сладко-горький как декоративное растение в садах.
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